
Tour de l’île Solidaire

Du 20 au 30 novembre 2019

Pédaler, marcher, courrir pour soutenir les personnes 

atteintes de BPCO et autres maladies respiratoires

n Sur route

n Chez le Kiné

n En centre de rééduc

n En salle de sport

n Sur les sentiers

Où?

n Tu notes

n Tu publies

n On comptabilise 

les km parcourus

Comment? 

BPCO

Emphysème

pulmonaire

Cancer

Asthme

Insuffisance cardiaque

Pneumonie
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